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s Durchs Gartenjahr - Teil 9: Kompostieren und Pflanzen =

Die eigene Diingerfabrik verwandelt Abféalle in Nahrstoffe

Mit dem richtigen Standort und bei guter Mischung der Materialien liefert ein Kompost nach ein bis zwei Jahren wertvollen Humus

Neuwirtshaus. Zwolf Monate lang beglei-
ten wir Mitglieder der preisgekronten
Gemeinschaft der Gartenfreunde Solitude-
allee Neuwirtshaus durchs Jahr. Sie geben
Tipps, wie man seinen Garten dem para-
diesischen Zustand ein Stiickchen ndher
bringen kann: Dieses Mal geht’s um das
richtige Kompostieren.

Von Isabelle Butschek

Erst einmal vorsichtig geschnuppert, dann tief
eingeatmet und schlieBlich die Nase direkt
iiber den braunen Haufen gehdngt: Nein, die
Komposthaufen von Martin Deubler und Stef-
fen Polinski stinken tatsdchlich nicht. Auch
dann nicht, wenn die Kleingartner herumsto-
chern, um fiir die Journalistin ein paar Wiir-
mer und andere Tierchen an die Oberfliche
zu holen. Die Gartenexperten haben also
wohl alles richtig gemacht - denn wenn
Standort, Pflege und Mischung stimmen, dann
sollte die natiirliche Diingerfabrik weder {ible
Geriiche absondern noch Ungeziefer anzie-
hen. Und bei richtiger Handhabung ist so ein
Kompost eine tolle Sache: ,Damit werden alle
Abfille, die im Garten anfallen, in mineralisier-
ter Form wieder dem Boden zugefiihrt“, erldu-
tert Polinski den gré3ten Vorteil. Zudem ent-
lastet ein eigener Kompost den Geldbeutel:
,Man stellt seinen eigenen Humus her*, sagt
Deubler.

Damit allerdings tatsdchlich wertvolle
Nahrstoffe entstehen, gibt es einige Dinge zu
beachten. So sollte ein Kompost nicht
in der prallen Sonne stehen, denn
dort besteht die Gefahr, dass das
Material vollig austrocknet. Im
Schatten kann es dagegen sein,
dass Staundsse entsteht, der
Kompost fault und anfingt zu
stinken. Am geeignetsten ist der -
windgeschiitzte Halbschatten. Die & f:
Kompostbehdlter selbst konnen i lt,l
aus Holz, Metall oder anderen Materia-
lien bestehen: ,Holz verrottet eben irgend-
wann auch®, sagt der Gartenfreund Georg
Schneele. Er iiberlegt deswegen, auf Metall
umzusteigen. Egal fiir welches Material man
sich entscheidet: Keinesfalls darf eine Beton-
platte oder Folie den Kontakt zum Boden
verhindern. Denn von dort kommen schlief3-
lich die Wiirmer, Larven, Pilze und Bakterien,
die den Miill in Ndhrstoffe zersetzen. Sinnvoll
hingegen ist es, als unterste Schicht groberes
Material wie Holzhdcksel zu verwenden, da-
mit eventuelle Feuchtigkeit in den Boden
versickern kann. Wichtig ist es zudem, fiir
eine richtige Durchliiftung zu sorgen - etwa
mit Lochern oder ausreichenden Riumen zwi-
schen den Holzbrettern.

,Das A und O ist es schlieRlich, die ver-

schiedenen Materialien richtig zu mischen®,
sagt Walter Braun. Wer zum Beispiel seinen
kompletten Grasschnitt vom Mdhen auf den
Kompost wirft, riskiert, dass das Griingut
anfiangt zu faulen, weil zu wenig Luft ran-
kommt. Deswegen sollte auch hier wieder
groberes Material wie Holzhdcksel unterge-
mischt werden - zumal Holz lianger braucht,
um sich zu zersetzen und eine Umgebung wie
Gras dafiir forderlich ist. Zwischen die Schich-
ten kann etwas Erde gestreut werden. Grund-
sdtzlich kann {ibrigens alles auf den Kompost,
was im Garten anfillt: verwelkte Blumen,
Staudenreste, Laub, Fallobst, Gemiiseabfdlle
oder zerkleinertes Holz. Zudem koénnen aus
der Kiiche Eierschalen, Kartoffelschalen, Kaf-
feesatz oder Teebldtter auf den Kompost ent-
sorgt werden. Auch Eierkartons oder Papier —
allerdings ohne Farbdruck - diirfen hinzuge-
fligt werden.

Doch es gibt einige Dinge, die lieber
anderweitig entsorgt werden sollten: ,Bei
erkrankten Pflanzen oder Unkrdutern sollte
man vorsichtig sein“, sagt Polinski. Denn Sa-
men iiberleben oft im Kompost und werden
dann wieder im Garten verteilt. Auch gekoch-
tes Essen oder Fleischreste haben auf dem
Kompost nichts zu suchen - sie ziehen meist
nur Ungeziefer an. Zudem sollten Zitrus-
friichte oder Bananen besser weggelassen
werden, da die Schalen meist behandelt sind.
Keinesfalls sollte Hausmiill oder Bauschutt
auf den Kompost gelangen.

Ideal ist es, wenn man nicht nur einen
Kompost, sondern zwei oder drei Boxen ne-
beneinander anlegt. ,In der ersten wird der
Kompost etwa ein Jahr lang befiillt.
Danach setzt man ihn um in die

andere Box und ldsst ihn ein Jahr
lang liegen“, erldutert Polinski.

Die erste Box kann wdhrenddes-

sen wieder befiillt werden.

Nach dem zweiten Jahr wird

dann der Kompost in eine dritte

Box umgesetzt oder bereits als
Diinger verwertet: ,Normaler-
weise ist der Kompost nach zwei
Jahren fertig.“ Bevor er allerdings verwendet
wird, sollte er gesiebt werden. Die feinkriime-
lige, nach frischer Erde riechende Masse wird
benutzt, zu grobe Teile kommen noch einmal
auf den Kompost.

Wer keinen Platz hat, mehrere Boxen
aufzustellen, der kann zum Beispiel einen
Thermokomposter aufstellen. Diese Kunst-
stofftonne ist meist komplett abgeschlossen —
vom Boden abgesehen. Dadurch entsteht eine
hohere Temperatur und der Abfall verrottet
schneller, oft innerhalb weniger Wochen. Um
den Prozess im normalen Kompost zu for-
dern, gibt es auch sogenannte Kompostbe-
schleuniger, ,aber am besten arbeitet er,
wenn man nicht eingreift”, sagen die Klein-
gdrtner. Frither war es iibrigens auch in der

Rt

Gartenfreund Martin Deubler hat neben seinem Kompost noch einen Haufen mit Laub und

anderen Materialien. So kann er immer schon mischen.

Neuwirtshduser Anlage Brauch, den Kompost
im Herbst auf die Beete auszubringen. ,Aber
das wird nicht mehr gemacht. Denn der
Stickstoff ist dann bis zum Friihjahr ins tiefere
Erdreich versickert und fiir die Pflanzen nicht
mehr erreichbar.“ Deswegen wird der Humus
nun erst im Friithjahr ausgebracht - allerdings
sparsam: ,Man darf einfach nicht vergessen,
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dass das ein Volldiinger wie das Blaukorn ist.
Unsere Boden sind aber tendenziell iiber-
diingt, und das Motto ,viel hilft viel' trifft
beim Kompost nicht zu“, sagt Martin Deubler.

INFO: Informationen zum richtigen Kompostieren
sind auch bei der stadtischen Umweltberatung
unter der Nummer 2 16 66 oo erhiltlich.

Tief buddeln, viel gieBen und nicht auf der Erde herumhiipfen

Herbstzeit ist Pflanzzeit: Neue Bdume, Straucher oder Stauden kdnnen jetzt in den Garten gesetzt werden — Wenn’s bald gefriert, sollte das Vorhaben aufs Friihjahr verschoben werden

Neuwirtshaus (ib). Der Herbst gilt als
klassische Pflanzzeit fiir Baume, Strdu-
cher und Stauden. Die Kleingdrtner
geben Tipps, wie’s richtig funktioniert.

Pflanzen aus dem Topf kénnen theoretisch
das ganze Jahr iiber in die Erde gesetzt
werden. Denn sie besitzen bereits einen Bal-
len mit kleineren Wurzeln, die das Aufneh-
men von Wasser und Nahrstoffen erleich-
tern. Das heif8t: Sie iiberleben auch einen
trockenen Sommer. Sogenannte wurzel-
nackte Pflanzen, die es oft in Baumschulen
gibt, verfiigen jedoch meist nur iiber dickere

Chrysantheme

Sie bliht dann, wenn andere Blumen
langst aufgegeben haben: die Chrysanthe-
me. Deswegen gilt sie in China auch als
Symbol des Mutes und des Herbstes. Von
chinesischen Gelehrten wird die Pflanze
zusammen mit dem Bambus, der Pflaume
und der Orchidee zu den vier Edlen ge-
zdhlt. Im Reich der Mitte ist die Chrysan-
theme wohl bereits seit 2000 Jahren be-
kannt. Als sicher gilt, dass sie seit dem
15. Jahrhundert kultiviert wird. Nach Eu-
ropa kam die Pflanze im 17. und 18. Jahr-
hundert. Inzwischen wurden mehrere Tau-
send Sorten geziichtet, deswegen bieten
Chrysanthemen eine riesige Farb- und For-
menvielfalt. Es gibt sie von rosa bis rost-
rot, in verschiedenen Gelb- oder Orangeto-
nen, aber auch in Weif§ und Lila. Die Chry-
santheme ist auch deswegen als Herbst-
blume so beliebt, weil sie ausdauernd von
September bis November bliiht. Ubrigens
kann die Pflanze nicht nur als Herbst-
schmuck punkten. In der traditionellen
chinesischen Medizin wird die Hangbai-
Chrysantheme zur Starkung, aber auch als
Mittel gegen Bluthochdruck und Viruser-
krankungen verwendet. In Korea werden
die Bli- ten bei Sand-
wiches und

in Kuchen
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Wurzeln, die aus-
schlief3lich der Stabi-
litat der Pflanze die-
nen. Deswegen sind
fiir diese der Herbst
oder - falls der Bo-
den bald gefriert -
das Friihjahr geeig-
netere  Pflanzzeit-
punkte.

Ob ein Strauch
oder ein Baum ge-
setzt wird, macht
erst einmal keinen

Unterschied.

Wichtig ist in

beiden Fillen,

dass das Loch
grofd genug ist,
also etwa zwei-
mal so breit
wie der Ballen
oder das Wur-
zelwerk. Wich-
tig ist bei Obst-

bdumen, dass sich die leicht verdickte
Veredelungsstelle etwa 20 Zentimeter
iiber dem Boden befindet. Ob das Loch
tief genug ist, kann mit einer Latte
abgemessen werden. Bei vielen Zier-

strduchern sollte die Veredelungsstelle unter
der Erde liegen. Pflanzen mit Ballen sollten
nach dem Einsetzen ebenerdig abschlieBen.
Wird ein Laub- oder Obstbaum gepflanzt,
sollte zundchst der Pfahl gesetzt werden,

lich Kompost.

weggeschnitten werden.

Viele fiillen in das Pflanzloch zusdtz-
Steffen Polinski
,SchlieBlich sollen sich die Wurzeln aus-
breiten. Wenn sie an Ort und Stelle Nahr-

denn bei spdterem
Hineinschlagen kon-
nen die Wurzeln ver-
letzt werden. Witte-
rungsbedingt sollte
er am besten in siid-
ostlicher Richtung
stehen - und natiir-
lich senkrecht. Vor
dem Einsetzen soll-
ten die Pflanzen or-
dentlich gewadssert
werden. Container-
ware kann man zum
Beispiel  kom-
plett in einen Ei-
mer Wasser stel-
len, damit sich
die Erde richtig
mit Feuchtigkeit
vollsaugt.  Bei
wurzelnackten
Pflanzen sollten
zudem bescha-
digte Wurzeln

nicht:

DER GARTEN-KALENDER

Januar
Februar
Miérz
April
Mai
Juni

Juli
August

September

Oktober

November

Dezember

s ist momentan kaum zu {ibersehen,

dass es Herbst geworden ist. Die Biume
farben sich feuerrot, die Kastanien werden
reif, der Wind fegt die ersten welken Blit-
ter durch die Gassen. Jetzt ist es langsam
Zeit, den Garten aufzurdumen. Dabei sollte
man auch an die Tiere denken: Ein Haufen
aus Gartenabfdllen dient Igeln oder Insek-
ten als Unterschlupf. Samen- und friichte-
tragende Pflanzen ldsst man stehen, an ih-
nen konnen sich im Winter Végel und an-
dere Tiere mit Nahrung versorgen. Auch
Nistkdsten sollten jetzt gereinigt werden.
Wer Dahlien, Gladiolen oder Begonien im
Beet hat, muss diese vor Frostbeginn aus-
graben und tiber den Winter ins Haus ho-
len. Auch Zwiebeln von Friihlingsblumen
sollten vor dem ersten Frost gesteckt wer-
den - so zum Beispiel Tulpen oder Kro-
kusse. Vergissmeinnicht oder Stiefmiitter-
chen konnen jetzt gepflanzt werden, ge-
nauso wie Stauden. Bestehende Stauden
konnen nun zuriickgeschnitten und geteilt
werden. Auch fiir laubabwerfende Gehdélze,
Obst- oder Zierbdume ist nun die richtige
Pflanzzeit. Bestehende Kernobstbaume kon-

gut abzudecken.

nen schon geschnitten werden. Etwa Mitte
des Monats sollte schlie8lich der Rasen
noch einmal vor dem Winter gemdht wer-
den. Gartenbesitzer, die planen, ein neues
Beet anzulegen, konnen diese Pflanzfliche
jetzt vorbereiten, also die Grasnarbe ab-
schdlen und die Fliche umgraben. Wer den
Boden bearbeitet, sollte auf Schneckeneier
achten und diese hellen Knduel entfernen.
Ein tiber den Sommer aufgehdufter Kom-
post sollte vor dem Winter umgeschichtet
werden. Sobald die letzten Abfdlle auf dem
Kompost gelandet sind, sollte er mit Stroh,
Erde oder einer Plane abgedeckt werden.
Tomaten, Zucchini und andere Fruchtgemii-
sesorten sollten vor den ersten Frosten ge-
erntet werden. Spdtgemiise, wie Kohlsor-
ten, vertragen dagegen Minusgrade und
entwickeln dabei erst ihren richtigen Ge-
schmack. Gerdumte Beete sollten bearbei-
tet werden. Im Obstgarten sollte weiterhin
Fallobst aufgesammelt werden, da dieses
Schddlinge und unwillkommene Pilze an-
zieht. Krduter wie Rosmarin konnen drau-
Ben bleiben, allerdings ist es ratsam, sie

(ib)

stoffe finden, haben sie dazu keinen Grund.“
Das Loch wird zundchst zu drei Vierteln mit
Aushuberde gefiillt, dabei wird leicht am
Stamm geriittelt, damit sich die Erde um die
Wurzeln legt. ,Dann gief$t man kraftig Was-
ser dariiber. Das schwemmt kleinere Erdteil-
chen nach unten und verschlief3t die Hohl-
raume.”“ AnschlieBend wird die Erde leicht
angetreten, ,allerdings, ohne darauf herumzu-
hiipfen“. Das Loch wird schlieRlich vollends
aufgefiillt und ein GieBrand angelegt. Biume
bindet man dann mit einem Seil aus dehnba-
rem Material am Pfahl fest, am besten in
Form einer Acht.

Anriichig

An einem lauen Sommerabend kann so
ein Gartenidyll etwas Wunderbares sein.
Die Grillen zirpen und der Wind weht
dem Gartenfreund den Duft von Rosen,
Lavendel und frisch gemdhtem Gras um
die Nase. Weniger schén ist es, wenn sich
unter dieses liebliche Potpourri plotzlich
der Gestank von verrottenden Kiichenab-
fallen, Fallobst, Laub und verwelkten Blu-
men mischt. Der Hort der olfaktorischen
Beldstigung liegt in Nachbars Garten. Dort
erhebt sich ein stattlicher Komposthau-
fen, der Garten- und Kiichenabfille in
fruchtbaren Humus umwandeln soll. Da
stellt sich die Frage, ob so ein Kompost-
haufen eigentlich immer erlaubt ist. Die
Rechtslage sagt theoretisch Ja. Allerdings
sollte man beim Anlegen Riicksicht auf
den Nachbarn nehmen und den Kompost
vielleicht nicht gerade direkt an die
Grundstiicksgrenze setzen. Angebracht ist
ein Abstand von einem halben Meter. Der
Nachbar kann zudem verlangen, dass der
Komposthaufen abgeschafft wird, wenn
es zu starken Geruchsbeldstigungen
kommt oder durch falsche Handhabung
Ungeziefer angelockt wird. Ist ein Kom-
posthaufen ordentlich angelegt, sollte es
so weit aber gar nicht kommen - um das
Entstehen unangenehmer Geriiche zu ver-
meiden, sollte zum

Beispiel die un-
terste
Schicht
aus gro-
bem Ma-
terial be-
stehen,
als nattirli-
che Drai-
nage. (ib)




